MINISTERIO DE SALUD Ne.2YE, R015-D6-HEJ U
HOSPITAL DE EMERGENCIAS CAD o
“JOSE CASIMIRO ULLOA™ Q'EC?JBL A D p{q%_

Resolucion Directoral

Mirafiores,. 4 ... de, .t’.‘.?: g .%.'.-':ﬁde 2015
VISTO:

El Expediente N® 15-012611-001, que contiene el Infarme N° 184-2015-0EPP-EPO-HEJCU, emitido por
la Oficina Ejecutiva de Planeamienio y Presupuesto, €1 Memorando N* 0228-DNU-HEJCU-2015 emitido
por of Deparlamento de Nulidcién, def Hospltal de Emergencias “José Casimire Ulloa™, v,

CONSIDERANDO:

(ue, segin el Numeral 1 del Titlule Prefiminar de la Ley N® 26842 "Ley General de Salud”, establece que
la proteccion deia salud es de inlerés plblico. Por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigitarla
¥ promoverla;

Que. de conformidad con & numeral 62.2 del articulo 61 de |a Ley N* 27444 “Ley del Procedimiento
Administrative General”, establece gue toda Enlidad es competente para realizar las tareas materiales
iniermas necesarias para el eficiente cumplimiento de su misién y objelivos, asi como para la distribucion
de las afribuciones que se encuentren comprendidas dentro de su competencia;

Clue, en el articulo 1 de la Decreto Suprema N* 007-98-1998, del “El Reglamenlo sobre vigilancia y control
sanitarlo de alimentos y bebidas®, dispone “Las normas generales de higiene asi como las condizionas y
requisitos sanitarios que deberan sujetarse la produccidn, ef transporte, fabricacién, almacenamienio,
fraccionamiento, la elaboracion v e expendio de los alimentos y bebidas de consumo humano se
ejecutaran con la finalidad de garantizar su inccuidad”,

Que, mediante Resolucion Ministerial MN° 615-2003-54-0M, se aprobd la “Norma Sanitaria que establece
los criterios microbioldgicos de calidad sanitaria e inocuidad para los alimentos v bebldas de consumao
humano®, cuya finalidad es garaniizar la seguridad sanitaria de los alimentos v bebidas destinados al
consumo humana”;

{ge, a traves de Iz Resclucion Ministerdat N° 526-201 1/MINSA y su modificatoria, se aprobd las “Normas
para la elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, donde se colige del numeral
6.1.4 que los Documentos Técnicos comprenden 2 los manuales de procesas que tienen por finalidad 1a
orientacian o informacion a los usuarios, personal de salud, basade en el conocimienio clentifico y técnico
vaiidado por ia experiencia sistemalizada y documentada, y respaldadas por las normas vigentes gue
correspondan;

flug, segin el inciso b} del articulo 44" del Reglamento de Organizacidn y Funciones del Hospital de
Emergencias “losé Casimiro Uiloa”, aprobado mediante de ia Resolucion Minislerial N® 767-Z008/4IMSA,
sefiala que el Deparamento de Nulricion tene comeo abjetive funcional “Brindar la orlentacion técnica para
la adecuada preparzcion, conservacion y distribugion de fos alimentos v digtas especiales como sopore al
proceso de tratamisnto v recuparacion de los pacientes hospitalizados vy de acuerdo a las normas de
bipseguridad”;

Oue, en & numeral 4,18 del capitulo IV del Manusl de COrganizacion y Funciones del Hospital de
Emsrgencias “José Casimiro Ulloa®, aprobade mediante Resolucién Directoral N° 091-2012-DG-HEJCU,
establece como funcian dzl Depariamento de Mutrisidn “Conocer v hacer cumplir los reglamentos,
manuales, normas de bioseguridad y normas que se relacionen con & funcionamients del senvicio a su

cargo”;



Que, mediante Memorando N° 0228-DNU-HEJCU-2015, el Departamento de Nutricion solicita la
. aprobacion del *Manual de Buenas Practicas de Manufactura’, “Manual de Dietas Terapéudicas” y “ivianual
! del Programa de Higiene y Saneamiento”, mediante acle resolutivo correspondients;

Que. con el Informe N 184-2015-0EFPP-021-EPQ-HEJCU, Ia Oficina Ejeculiva de Planeamiento v
Fresupuesto, conforme a sus atribuciones, emite conformidad y opinion teécnica favorable para fa
aprobacion del "Manual de Buenas Praclicas de Manufactura”, “Manuzl de Dietas Terapéulicas” y “Manual
del Frograma de Higiene y Saneamiente”, al adecuarse a los parametros establecidos y ajustarse a los
estandares para la elaboracion de documentos normativos de gesiion, respetando fa normatividad
vigente, por lo gue soiicila la emision de la resolucion directoral correspondiente!

Estando a lo propuesio por el Departamento de Nutrician;

Contando con las visaciones, del Director de la Oficing Ejecutiva de Planeamiento y Presupuesio, de la
Jefa del Cepartamento de Nutricion, ¥ de la Jefa de la Oficina de Asesoria Juridica del Hospital de

Emergencias “José Casimiro Ulloa®,

Da conformidad con lo dispuesto en el literal d} del articulo 11 del Reglamenio de Organizacidn y
Funciones del Hospital de Emergencias José Casimire Ulloa, aprobado can Resolucion Ministerial N® 7&7-
2O06MINSA v la Resolucion Ministeral N° 704-2011/MINSA, vy 3 Resolucion Jefatural N® 028-2015/4G5S;

En uso de ias faculfades conferidas:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el “Manual de Buenas Practicas de Manufactura” a folio (21),
“Manual de Dietas Terapéuticas” a folio (65), y “Manual del Programa de Higiene y Saneamiento”, a
folio (17), del Departamento d2 Nutricion del Hospilal de Emergencias “José Casimiro Wioa™, gque en
anexo forma pare integrante de la presente resoiucion, por ias faZones expuestas en la parie
considerativa.

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER gue el Depariamento de Mutricidn, como organo compelents realice
lz difusion, implementacion monilored v supervision & fin de dar cumplimiento de la citada goia.

ARTICULO TERCERO.- ENCARGAR a la Oficina de Comunicaciones |a publicacion de la presente
Resolucion an fa pagina Web Institucianal,

Registrese, Comuniguese y Camplase.
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~ 7KkA.-INTRODUCCION

[ f/fj’# n el ambito de la gestion y también en el marco de ia actividad diaria de los profesionales de
¥ l2 salud, la toma de decisicnes es un elemento esencial en nuestro trabajo. Decidir implica
;' sopesar alternativas posibles y elegir aguellas que mejor responden a los objetivas que
¢ perseguimos, Las decisiones, tanto en la gestion comeo en la practica clinica, suponen
establecimiento de pricridades y asignacion de recurses disponibles. Para adoplar en cada
momento la mejor decision, debemos contar con la mejer informacion posible.

Se ha planificado un texto para uso frecuente con detalles sucintos para una rapida lectura,
faciifando la tarea ante las siuaciones habituzles de la clinica diaria; el manual esta
estructurado de tal forma que presenta las diferentes dietas hospitalarias con sus objetivos
nutricionales, Indicaciones, caracteristicas, Bsquama de la dieta y al final de cada una un
gjemplo de ment con sus diferentes aportes nutricionales,

2.- FINALIDAD

El presente Manual de Dietas Terapéuticas se realizd con la intencidn de proporcionar a los

i profesionales en nutricion una herramienta sucinta y directa sobre el manejo de las diferentes
< dietas hospitalarias ofrecidas en nuestra institucian.

3.- OBJETIVCS

Asegurar la calidad nutricional de las diferentes dietas hospitalarias ofrecidas en nuestra

Institucian.

Definir una dieta adecuada que permita la recuperacidn, mantenimiento y rehabilitacion de los

pacientes de |a Institucian.

4.- BASE LEGAL

Es sustento legal de! presente Reglamento, esta por las siguientes disposiciones;

TP < Ley N" 26842, "Ley General de Salud”.
- 3
m Decreto legislativo N® 1167, se crea el Instituto de Gestion de Servicios de Salud,

E ..n Z’“ < Resolucion Ministerial N® 528-201 TMINSA, aprueba las “Normas para ia Elaboracion
: k‘?— L de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.”

= =3

ST, % Resolucian Ministerial N* 767-2006/MINSA. se aprobé el “Realamento de Organizacién
¥ Funciones del Hospital de Emergencias José Casimira Ulloa".

++ Resolucién Directoral N® 081-2012-DG-HEJCU, se aprobd &l "Manual de Organizacion
y Funciones del Hospital de Emergencias José Casimiro Ulloa”,

¥ Resclucion Ministerial N° 363-2005/MINSA, “Norma Sanitaria para el Funcionamiento
de Restaurantes v Servicios Afines™,

+ Decreto Supremo N° 007-98-1998. ‘Reglamento sobre Wigilancia y Control Sanitario de
Alimentos y Bebidas”.

% Resolucién Ministerial N° 615-2003-SA/DM. “Criterios Microbiologicos de calidad
sanitaria e inocuidad para Alimentos y Bebidas de consumo humano®.

= Resolucion Ministerial N® 665-2013/MINSA. NTS N°103 -MINSA/DGSP-V.01 "Norma
Tecnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Salud de Nutricién y
Dietaticg”
5.- AMBITO DE APLICACION
El presente Manual que el Departamento de Nutricidon elabora y la Direccion General del
Hospital de Emergencias José Casimire Ulloa aprueba, son de aplicacion y cumplimiento por
parie del personal nuiricionista qgue labora en aste departamenta.

E)
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6.- CONTENIDO
DIETA LIQUIDA RESTRINGIDA
% ABREVIATURA: LR,
% DEFINICION:

-4 'Dieta para evaluar la tolerancia gastrointestinal, cuyo aporte importante son los liguidos v
wat o electrolitos, su funcién es reducir al minimo la estimulacién del tracto gastrointestinal”

F -
[P’m % CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* Dieta de facil digestién. Estimula muy poco el tracto gastrointestinal, esto se consigue
gracias a que no proporciona proteinas ¢ grasas, macronutrientes con un estimulo
potente de la secrecién gastica y pancreatica, asi como de la motilidad
gastrointestinal.

= Nutricionalmente incompleta. Brinda liguidos y electrolitos (Sodio, Potasio, Clore), un
aporte deficiente de calorias (100 — 500 Kcalidia exclusivamenta de carbohidratos
simples - azucar), escasa cantidad de proteinas, grasas y residuo.

= £l iempo maximo pars permanecer con este tipo de dieta es de 24-36 Horas. Si se
reguiers por mas tiempo, se aconseja el emplec de suplementos nutricionales,
nutricion enteral o nutricién parenteral.

& 4 * Es aconsejable que el paciente sea mantenido con fluidoterapia, suero gitcosado aj
; 5% (minimo 1000 mi/dia) para dar un aporte extra de calorias (200 Kcal, 1 litro de
suero glucosado al 5%,

* Es una dieta de tolerancia, es la dieta con la que empiezan los pacientes antes de
ingerir alimentos mas solidos

» El tipo de ligquidos puede variar segun el estado clinico y la intervencign diagnostica o
terapéutica del paciente

<+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Cubrir parte del requerimiento de liquidos y electrolitos,

= Facilitar la digestion,

* Disminuir al minima el estimule al tracto gastrointestinal.
= Evaluar la tolerancia gastrointestinal.
% INDICACIONES:
* Pre-operatorios y Post-operaterios.
= Reinicios de lz alimentacion Oral.

= Preparacion para examenes o intervenciones quirGrgicas a nivel del tracto
gastrointestinal

* Condiciones agudas en las gue existe un Irastormo grave en la funcion
gastrointesiinal.

< ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Todes los alimentos de textura sdlida, semisélida y alounos de textura liguida {leche,
nectares, refrescos, avena, zumos de frutas, etc ).

< ALIMENTOS PERMITIDOS:

= Alimentos de textura liguida. que provea electralitos v energia en forma de alimentos
de facil absoreién y sin residuos: agua, caldos, infusiones y azdcar.




DOCUMENTO TECNICO
"MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS”

TIPO DE ALIMENTO

PRODUCTO

De carmne desgrasados o vegetales.

X :

/)7 | ebidas

Agua, Infusiones,

Azicar, gelatina, miel®




DOCUMENTO TEGNICO
"MANUAL DE DIETAS TERAPELTICAS"

< ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPO

i DESAYUNO
= Te o Infusién de Anis con o sin azticar (300 ml).

MERIENDA

= Infusion de Anfs con o sin azdcar (200 mi).

ALMUERZO
= Infusién de Anls con o sin azdcar (300 ml).

MERIENDA
! « Infusion de Anis con o sin azicar {200 ml).

COMIDA
= [nfusion de Anis con o sin azicar (300 ml).

TOTAL DE VOLUMEN: 600 — 1500*
(*): El volumen varla de acuerdo al requerimignto de liquide solicitado.
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DOCUMENTO TECNICO
“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS"

DIETA LIQUIDA AMPLIA
“ ABREVIATURA: LA,

» DEFINICION:

fDieta de progresion, permite |a evaluacion de la respuesta gastrointestinal a alimentos
mas consistentes”

%+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Constituido por tedo tipo de afimentos de consistencia liquida en su forma natural o a
temperatura ambiente.

* Diela de facil digestion. Estimuls muy poco el tracto gastrointestinal ya que se realiza
una restriccion maxima de ceiulosa, tejido conectivo y de todos aquellos alimentos
que lo estimulen o irmten.

* Nutricionalmente incompleta. Brinda alimentos liquidos y/o semisdiidos con un aporte
deficiente de calorias (400 — 800 Kcaldia exclusivamente de carbohidratos), escasa
cantidad de proteinas, grasas y residuo.

* El tiempo maximo para permanecer con este tipc de dista es de 3 3 5 dias. Si se
requiere por mas tiempo, se aconseia el empleo de suplementos nulricionales,
nutricidn enteral o nutricién parenteral,

* Es una dieta de progresién, es a dieta con la que se empieza después de tolerar
liquidos (Dieta Liquida Restringida) ¥ antes de ingerir alimentos solidos (Dieta
Blanda).

* El tipo de alimentos puede variar segun el estado clinice, tolerancia gastrointestinal o
lerapéutica del paciente.

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* Cubrir parte del requerimiento de energia.

* Facilitar la digestion.

* Disminuir al minimo el estimulo al tracte gastrointestinal,

* Evaluar la tolerancia gastrointestinal ante la introduccién de glimentos.

< INDICACIONES:

* Progresion de la Dieta Liguida Restringida una vez confirmada la tolerancia a la
ingesta de liquidos.

* Condiciones agudas en las que existe un trastorno grave en la funcitn
gastrointestinal.

*Son utles temporalmente para pacientes con alleraciones en la deglucién,
mastlicacion, en trastornos esofagicos o gastricos.

ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Evitar alimentos que generen un estimulo intenso del peristaltismo, que retarden el

vaciamiento gastrico (Cereales integrales, legumbres, verduras, frutas cames,
pescados. preparaciones con alto contenido en lipidos y proteinas)

“ ALIMENTOS PERMITIDOS:

* Alimentos de textura liquida, que provea electrolitos y energia en forma de alimentos
de facil absorcion y baja cantidad de residuos: agua, infusiones, avena, caldos o

cocimientos de jugos de frutas, mazamorras y compotas.

e




“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS”
I TIPO DE ALIMENTO PRODUCTO
- /’] 2 : St 5 S
Tik T ._ gamgqnns“nm&s De came desgrasados o vegetales.

DOCUMENTO TECNICO

Bebidas

Agua, infusiones, avena,

{*): Alguncs pacientes quirirgicos pueden no tolerar, El nutricionista debe evaluar su uso

segln condicion clinica del paciente.

(*): Es opcional, seglin condicion clinica del paciente.

- "_ 3 --__J 4:“_1.. = -

Frutas Yl Zumaos®,

Dufces Azicar,  mazamomas,  compotas,
e gl gelatina, miel”,
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DIETA COMPLETA

< ABREVIATURA: C.

o

DEFINICION:

"Dieta medelo de una alimentacion saludabie, aporta alimentos inlegros y en cantidad

-y suficiente cumpliendo con las cuatro leyes de ia alimentacian siendo suficiente, completa,
armoénica y adecuada",

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
= Suficiente en calorias y nutrientes para cubrir los requerimientos del individuo.
* Completa en su composicion aportando macronutrientes, micronutrientes y fibra,

* Arménica, cumple con las proporciones adecuadas de nutrientes para una
alimentacion saludable, segin recomendaciones de |a Organizacion Mundial de Ia
Salud.

* Se puede distnbuir en 4 a3 & tomas diarias segun reguerimientos nutricionales del
paciente, con la posibilidad de fraccionar en mas tomas la dieta si es gue el paciente
Io requiere.

*La actvidad fisica del paciente hospitalizado es minima y no influye de forma
significativa sobre las calorias totales si es gue no camina.

OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* Mantener y mejorar el estado nutricional del paciente.
* Ayudar a la rehabilitacion del paciente.

* Ajustar a los requerimientos nutricionales del paciente segun el diagnostico dlinice, la
intervencion quirdrgica, el apetito del paciente, su tolerancia al alimento, el estado
nutricional previo y la capacidad de masticacion y deglucion.

INDICACIONES:

*La dieta esta indicada para todo paciente que no tenga comprometido el tracto
gastroinlastinal, esto quiere decir que este tipo de dieta de digestibilidad compleja,
cualquiera sea su consistencia, no se deben prescribir en patologias que ocasionan
trastornos de la deglucion, ciertos grados de estenosis a nivel del tracto
gastrointestinal, en los primeros dias post-cirugias del tracto gastrointestinal, elc,

ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

*No existe restriccidn alguna de alimentos, salvo el paciente requiera alguna
modificacién en su dieta segln habitos alimentarios. diagnostico clinico y tolerancia
gaslrointestinal

RECOMENDACIONES DIETETICAS:

* La dieta completa se conforma en base a los alimentos integrados de los 3 grupos
basicos. se planifica a partir de la formula dietética institucional ¥ nNo tiene mayores
medicaciones necesarias derivadas de las dietas terapéulicas.

* Es conveniente la dieta completa o normal acoja los principios de la dieta preventiva
formulada por la Asociacién Americana del Corazan,

* En aigunos casos se modifica la consistencia, la textura o ambas, para adaplarla a la
tolerancia del paciente,

12



< ESQUEMA DE ALIMENTACION:
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MENU TIPO

DESAYUNO

= 1 taza de Avena.

= 1 taza de leche.

= 1 Pan con mantequilla.
= 1 Pan con mermelads.

ALMUERZO

» Sopa de fideos.

» Falle con vainita saltada.
+ 1 porcion de arroz,

« Mazamorra de gelatina.
= Fruta.

COMIDA

» Sopa de sémala,

= Carne saltada con verduras,

* 1 porcidn de arroz.
= Compata de membrifio.

DOCUMENTO TECNICO
“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS"
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S ERERe, DOCUMENTO TECNICO
ey bt “MANUAL DE DIETAS TERAPELTICAS"

e AL e

DIETA BLANDA

/% ABREVIATURA: BL.
yﬁ, %+ DEFINICION:
i 1
;“.‘:‘r

“Dieta gque aporta alimantos Integros de consistencia suave, sin tefido conective, poco
condimentada y con un bajo contenido en grasa y fibrg”.

% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Constituido por alimentos crudos o cocidos de facil disgregacion, como también por
alimentos que han sido sometidos a operaciones cufinarias que permitan un cambio
8n sU cansistencia, con el fin de reducir el tiempo y trabajo digestivo,

* No carece de nutrientes en comparacion con las recomendaciones dietéticas diarias,
siempre que el paciente sea capaz de consumir cantidades adecuadas de alimentos.

= Se ofrecen comidas de pequedio volumen Rasta fue se establece la tolerancia del
pacienie al alimento salido.

* Generalmente constituye la transicién entre |a Dieta Liguida Amplia y la Dieta

Comolsta.
= OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Facilitar ia digestion y provocar escaso residua.
* Mantener y mejorar el estado nutricional del paciente.

* Evaluar la tolerancia gastrointestinal ante la introduccion de alimentos sdlidos de
| consistencia suave.
2l * Ajustar a los requerimientos nutricionales del paciente seglin el diagnostico clinico, la
e intervencion guirdrgica. el apetito del paciente, su talerancia al alimento, el estado
nutricianal previo y la caparidad de masticacion v deglucian,

T “ INDICACIONES:

- 7
-:':,m-.,‘ ‘-:L *lLa dieta esta indicada en pacientes incapaces de consumir una diets completa,
z Pacienies con diversas patologlas digestivas, como dieta de progresion en el post -
1 -4 Cperatorio después de la dieta liguida y antes de |a dieta completa, en pacientes con
: ';'*-:3; =y &Q.P falta de piezas dentarias, en infecciones agudas y gastrointestinales.
EJC

=+ ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Los alimentos fritos y guisos muy sazonados

* Las camnes excesivamente grasosas {pato, chanche, carne de res), cames curadas ¥
ahumadas, embutidos.

* Las verduras crudas, flatulentas y/o picantes. tales como ajo, cebolla, nabo, rabanito,
col, coiiflor, brocoli. Al igual los aderezos para ensalada de sabores fuertes,

* Las frutas crudas yio flatulentas. tales como meldn, sandia, pepino, platana de isla,
manzana, frutas citricas de sabores intensos, pifia, licuma.

= Las menestras. el trigo, mote, los cereales integrales, aceitunas.

*la ieche y los quesos de sabores fuertes ¥ maduros (Edam, fundido, dambo,
mantecoso, efc. ).

= Frutos secos, tales como higos, pasas, datiles, etc.
* Frutos pieaginosos, tales como mani. nueces, almendras, pacanas, etc.
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ALIMENTOS

PREPARACIONES
CULINARIAS

Lacteos y derivados

Harinas y derivados

Sémo[a‘ arroz, quinua, ﬁdeus,

Leche sin laciosa,
queso  fresco  descremado,
deacremado yngurt probidtico,

pan, galletas de agua, tostadas,

Carnes y pescados

Pollos, pavita y cames magras.
Pescado blanco,

leche descremada,
yogurt

SERRCE N

avena, .| Sancochados,

! Gallina, coderniz, efc.

Sancochado,
horno,

|

i Sancochades. pasados por
Jj&gua, revueltos, plancha.

plancha,

Frutas y Verduras

.’

ALIMENTOS

ncochad
Frutas maduras, menos las que se | s4 @

encuentmn res!rmgu:fas

| Grasas Margarma mantequilla, acenie
1 =HE Seirt- i i
Azicar y derivados Mermeladas, azicar de mesa
chancaca,
.
Anis, manzanilla, cedron, toranijil

i Infusiones

ot 8

rmiel,

W -

PREPARACIONES
CULINARIAS

{ Crudas  sin cascara,
compotas,

Mazamorras, purés,

ﬁg:egadn a los arrmentos]

Bn pequefas cantidades. |

Agregadﬂ a ins ahrnenms

Bebidas  fibias, segan |
preferencia y condicion del |
paciente, |

cesme =
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A éﬁfrf MENU TIPO
ki DESAYUNO

* | taza de Avana
* 1 pan tostado con mantequilia,
= 1 pan tostade con mermelada,

UERZO

» Sopa de fideos.

= Pollo al horno.

* Puré de papa

| porcién de arroz.

« Maramorra de gelatina,

COMIDA

= Sopa de sémola.

» Guiso de Pavita.

» Puré de sémola con zanahoria,
= | porcion de arroz.

» Mazamorra de membrillo.

18
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ALm

DESAYUNO

JUgo de naranja.

1 taza de avena can leche,
1 pan con mermelada.

1 hueve pasadn,

UERZQ
Sopa de fideos,
Guise de quinua con polie,
1 porcién de arroz,
Ensaiada mixta,
Mazamorra de gelatina.
1 husvs pasads.

COoMIDA

Sopa de sémola.

Carne saltada con verduras.
1 porcidn de arepz
Mazamorra de calabaza.

1 huevo pasado.

MENU TiPO

DOCUMENTO TECNICO
“MANUAL DE DIETAS TERAPE(TICAS"

(")Si es necesario se indicar(z fa ingesta de suplemenitos nutricionales ¥o modulos

proteicos,
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DOCUMENTO TECNICO
"MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS"

DIETA HIPOPROTEICA

> % ABREVIATURA: Hipopt.
ﬁ:,%’- = DEFINICION:
" ““Este grupo de dietas se caracteriza por ser normo caldnicas, bajo en proteinas, debiendo
' administrarse segun la patologia de! paciente para cubrir sus requerimientos”,
% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
Dependiendo de las condiciones del paciente, Ia dieta puede ser consistente blanda, normal o
hquida, sjustandose el valor calbrico total a los requerimientos individuales del paciente.

*PROTEINAS: _................ 7% {0.7 GR/KG peso / dia)

BEHO L e a2 BOSTD 0

*GRASAS: ... 20:25%

* VITAM. Y MINERALES: ..._ ... Adecuados al requenimiento

NS 3 e 2ma

*LIQUIDOS: ... . .. .. Avoluntad (restringido en los recién hemodialisis),

% OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* Mantener la composicién quimica del arganismo tan pronta a la finalidad como sea
posibie,
= Conservar |as reservas proleicas del organismo del paciente.
= La finalidad del régimen hipoproteico, es limitar el aporte proteico de la dieta sobre
tedo las de alto valor biclagico,
= Disminuir el trabajo renal en el caso de patologias renales.
< INDICACIONES:
* Indicando a pacientes que presentan una alteracion en el metabolismo de este lipo de

nutriente tales como: Insuficiencia renal y encefalopatia hepatica
“ RECOMENDACIONES DIETETICAS:

* El régimen hipoproteico es nutricionaimente inadecuado por ello se sugiere, realizar
un seguimiento adecuado al paciente para realizar las modificaciones. segun
evoluciona el paciente.

* En el presente régimen se debe excluir las menestiras los alimentos salados o muy
sazonados, las cames (de pescado, ave, efc ) pueden incluirse en la dieta solo en
cantidades indicadas.
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< ESQUEMA DE ALIMENTACION:

5 MENU TIPO

/g#
} A
/" DESAYUNO:

= Jugo de papaya

= 1 laza de avena

* 1 pancon mermelada

ALMUERZO:
* Sopa de sémola
* Pollo saltado con verduras

x";"';‘; =  Puré de papa
S .+ 1 porcién de arroz
L) 1= Mazamorra de gelatina
IL._
COMIDA:

» Sopa de verduras
= Locro de zapallo
e 1 porcidn de arroz
= Compota de pifia
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DIETA HIPOSODICA

* ABREVIATURA: HC!.
% DEFINICION:

& 1-’ “Dieta con ingestion controlada de sadio. para mantener el estado de hidratacién, impedir la
‘£ '_,ﬁ'; retencion de liquidos y para promaver a perdida de exceso de liquidos”
(s ;

% CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
* Suficiente en calorlas y nutrientes para cubrir los requerimientos del individug.

* La cantidad de sal es reducida. Los niveles de restriccion de sodio utilizados son los
sigulentes:

" Dieta Hiposédica Leve: Aparta 2.0 gramos de sodio (5 gr de Sal). Se limita
alimentos que se conservan por medio del salado.

v’ Dieta Hiposodica Moderada: Aporta 1.0 gramo de sodio (2.5 gr de Sal), No se
- debe agregar sal al preparar los alimentos.

¥ Dieta Hiposddica Severa: Aperia 500 miligramos de sodio (1.2 gr de Sai).
Esta dieta se debe utilizar por periados cortos.

< OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Reducir 2l aporte de sodio proveniente de fa alimentacian segin condicién clinica.
* Mantener el control dentro de los margenes normales de Ia presion arterial.

% INDICACION:

*Esta dieta se indica en los casos dé edemas o cuando se desea prevenir su
formacion, glomérulo nefritis, nefrosis, afecciones cardiacas, cirrosis con ascitis &
hipertension arterial,

<+ RECOMENDACIONES DIETETICAS:

= Deben ser controlados los medicamentos fque contengan sodic (antidcido, laxantes Y
antitusigenos), especialmente durante las restricciones severa,

* Una diela hipo sodica es de uso insipido y tiene poca satisfaccion pero esto se
modifica con el emplec de especias, hierbas aromaticas, jugo de limén u otros
citricos, vinagre y combinaciones de salsa permitidas.

%+ ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

= Quesos, mantequillas y margarinas con sal.

* Carnes saladas. ahumatdas, camarones, langostas y pescados salados.

* Nueces, manl, aceitunas, conservas con sal, vegetales envasados, jugo de tomate,
legumbres envasados y papas saladas.

= Pankekes, pan, pasteles, galistas preparadas con polvo de homear o levadura o pan
integral.

* Gelatina preparada, helados, pudines, chocolates, azlGear rubia y jarabes
comerciales.

* Ajl no moto, cocoa y sal.

= Bebidas alcohdlicas, gasensas y agua minerales
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% ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPO

DESAYUNO:
» Jugo de papaya
= 1 {aza de avena
s 2 tostadas

ALMUERZO:
+ Sopa de fideos sin sal
» Pavita al homo con verduras
« 1 porcion de arroz
ﬁ?ﬁi « Mazamorra de maicena

N COMIDA:

: f »  Aguadito de palio.
= Compota de membrillo.
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DIETA HIPOGRASA

ABREVIATURA: Hgr.
DEFINICION:

“Dieta con modificacion en el contenido y/o calidad de los lipidos alimentarios”

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
* Suficiente en calorias y nutrientes para cubrir los requerimientos del individuo.

= Cantidad reducida de lipidos. El tipo de lipidos aportados es del tipo aceite, el cual
puede incluirse en algunas preparaciones,

* Mayor aporie de fibra, para ayudar a controlar los niveles de colesterol en sangre.
* La distnbucidn energética de |a dieta es la siguiente:
+CARBOHIDRATO; 55 - 60% VCT.

PROTEINA : 10 - 15% VCT (Evitar el exceso de alimentos proteicos grasos)
GRASA 1 = 25% VCT (Grasa Saturada = 10% VCT, Colesterol < 300
ma/dia)

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* Reducir el aporte energético de las grasas totales, grasas saturacas y limitar el
consume, segin condicion clinica, de los azlicares sencillos y carbohidratos de alto
indice glicemico

= Tiene la finalidad de disminuir la aparicion de la sintomatologia gastrointestinal,
adecuar ia deficiencia de |a lipasa pancreatics, disminuyendo la secrecion pancreatica
¥ vesicular para evitar el célico.

INDICACION:

* Esta diefa esla indicada en pacientes que tienen alguna alteracion en el metabalismo
de las grasas.

= Pacientes con hiperlipidemia y preblemas cardiovasculares,
= En los sindromes de malabsorcidn:

¥ Alteracion de la estructura y funcién de la mucosa del intestino delgado:
Linforna intestinal, enteritis actinica, amiloidosis, enfermedad de Crohn, eic.

¥ Reduccidon de la superficie de Absorcién: La Reseccion Intestinal y el
Sindrome de Intestino Certo. La repercusion nutricional de una reseccian
intestinal dependera de la longitud del intestino remanente, de si se trata de
intestino proximal o distal, del mantenimiento de la valvula ileo-cecal yio colon,
de |a continuidad del tube digestivo vy de la presencia de enfermedad residual
an el intestino remanente,

* Esteatorrea, enfermedad hepato — biliar (colelitiasis y colecistitis), pancreatitis y
post operados de litiasis vesicular.

* Trastornos del drenaje linfatico: El fluje de linfa varia dependiendo de |a ingesta de
grasa, ademas los TCL incrementan el fiujo hinfatico.

¥ Obstruccién de drenaje linfatico: La grasa de | dista no puede ser
transportada por el sistema linfaticc mesentérico vy 13 linfa es vertida a la luz
intestinal. Linfangiectasia intestinal, tuberculosis y Ja Insuficiencia Cardiaca
Congestiva, efc.

« Lesjones de los conductos linfaticos o del conducto toracico: Cirugia
Abdominal. neoplasias, traumatismos abdominales, irradiacion pélvica v la
diglisis pentoneal pueden dar lugar 2 lesicnes de ics conductos linfalicos con
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aparicion de ascitis quilosa o quilotdrax cuando se trata de cirugia toracica o de
cabeza y cuello,

ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

" / * Noc esla permitido los alimentas fritos y/o gratinados,

* Carnes grasosas: pato, chanche, mariscos, visceras en general carmes en
consarvas, sic.

* Leche y productos licteos derivados: Productos lacteos ricos en grasas, quesos
mantecasos, duros, fundidos, etc.

= Embutidos. salchichas, jaman, chorizo, morgilla, tocino. pate, etc.
* Frutas: mango, licuma, palta.

* Frutas secas grasosas: nueces, pecanas, avellanas, castanas, almandras, manl,
etc.

* Limitar el consumo de azucares simples, de acuerdo a condician clinica; Azucar,
Dulces. Chocolates, Productos de pasteleria, Bebidas azucaradas {gaseosas),
Bebidas alcohdlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

Permitido como método de coccién: horneado, sancochado

En cada comida incluir frutas yic verduras, segun condicion clinica del paciente.
Camnes magras: Pollo, pescado, pavita, res.

Usar de forma moderada aceites vegetales en estado natural, segun condicidn clinica
del paciente

Leche y productos lacteos derivados: De preferencia descremadas.
Menestras: Se restringe segin condicion clinica del paciente
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< ESQUEMA DE ALIMENTACION:

MENU TIPO
iy I/“’ DESAYUNO
M = 1 taza de Avena.
e L » 1 taza de Té,
T =2 Pan con memelada.

ALMUERZO

= Sopa de Fideos.

» Pollo con vainita saltada.

= 1 porcion de arroz.

= Mazamorra de Gelatina.
‘- » Fruta,

i

P é Y

b COMIDA
= Sopa de semola.

» Carne saltada con verduras,

= 1 porcion de arroz.
= Mazamorra de Gelatina.
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DIETA HIPOGLUCIDA
ABREVIATURA: Hgl.

"'I/' #+ DEFINICION:
!fr}ﬁ -"Dieta con medificacion en la cantidad y tipo de carbohidralos para controlar los niveles de

J.
!

glucosa 2n sangre”.

+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

= Suficiente en calorias y nutrientes para cubrir los requenmientos del individuo.

= Cantidad reducida de carbohidratos. £l ipo de carbohidratos aportados es de lipo
compiejo

* Mayor aporte de fibra, para ayudar a controlar los niveles de glucosa en sangre,

* Se puede distribuir en 4 a 6 tomas diarias segun requerimientos nutricionales del
paciente y para evitar la sobrecarga de energla y azucar,

* La distribucion energética de Ia dieta es |la siguiente;
-CARBOHIDRATO :50-55%VCT {Excluyendo azlcares simples).

PROTEINA : 10 - 15% VCT (Evitar el exceso de alimentos proteicos grasos)
GRASA : 25 - 30% VCT {Evitar el exceso de alimentos con grasas
saluradas)

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* Mantener y mejorar el estado nutricional del paciente,

* Ayudar 2 la rehabilitacion del paciente.

* Normaiizar o disminuir los niveles de glucosa en sangre.

* Ajustar a los requerimientos nutricionales del paciente segun el diagnostico clinico, la
intervencion quirdrgica, el apetito del paciente, su lolerancia al alimento, el estado
nufricional previo y |a capacidad de masticacion y deglucién,

INDICACIONES:

* L= dieta esta indicada para todo paciente con diabetes tipo | y Tipo I, con intolerancia
2 la glucosa, con Diabetes Gestacional Sindrome Metabdlico, Sobrepeso y
Obesidad.

ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Azucar, Dulces, Chocolates, Productos de pasteleria, Bebidas azucaradas
(gaseosas), Bebidas alcohdlicas, Alimentos grasos (ricos en grasas saturadas),
Embutidas, mango, platano, guanabana, chirimoya, uva, llicuma e higos.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

* No se limita las técnicas culinarias

* En cada comida incluir siempre frutas y/o verduras
* Tratar de establecer un horario para Ias comidas

* Evitar dar gran cantidad de carbohidratos en una sola comida (Ne combinar cereales,
tubercuios y menestras a la vez}

* Las frutas restringidas (mango, pldtano, guanabana, chiimoya, uva, licuma e higos),
se evitara su consumo hasta no lograr valores de glicemia adecuados,

= Cereales: se brindaran en pequefas porciones o de origen inlegral.
* Grasas: aceftes en estado natural.
* Leche y derivados: De preferencia descremados
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= Menestras,

7 ®* Tubérculos y Raices: Papa. camote, yuca, mashua, olluco, oca. yacen, etc. La
porcion varia segin condicién del pacien
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< ESQUEMA DE ALIMENTACION:
MENU TIPO

DESAYUNO

s 1 taza de Avena sin Azdcar.
= 1 taza de feche sin Azicar,
= T Pan con mantequilla o 2 unid, Tostadas,

MERIENDA

» 1taza de jugo de fruta,

o~ ';‘ Al MUERZO
[ _.ﬁ: ) = Sopa de Quinua.
1.:.-' b / = Pollo con vainiia saltada.
o J-": s = ¥ porcion de arroz.
S « Fruta
Q:..*"*“"“‘""’q,d COMIDA

= Sopa de sémola,
= Carne saltada con verduras,
= 2 porcidn de amoz.
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DIETA HIPOALERGICA

“7» ABREVIATURA: HipoAlerg.

M “ DEFINICION:
f " “Dieta normal donde se omiten alimentos considerados frecuentemente alergénicos”,
|

%+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* La reaccion alérgica se produce con un intervalo de pocos minutos a varias horas
después de ingerirse el alimento. La alergia alimentaria depende o esté influenciada
por la edad, procesos digestivos, permeabilidad gastrointestinal, la estructura
artigenica y la predisposicién genética.

* El régimen puede basarse en distas de eliminacicn, omitiendo alimentas
considerados frecuentemente como alergénicos.

* La dieta debe suministrar cantidades apropiadas de calorfas y nutrientes; se
encuentra definido a través de la formula distética institucional,

T * OBJETIVOS NUTRICIONALES:

B = Restringir alimentos considerados alergénicos,

L ; * Mantener una nutricion adecuada evitanda el aporte inadecuado al eliminar
nutrentes importantes,

= Corregir los trastornos digestivos causadaos par el alérgeno,

< INDICACIONES:

= La dieta puede ser 0til en el tratamiento de urticaria cronica y en algunos casos de
dermalilis atopica. El proposito de la dieta estriba en eliminar principalmente los
alimentos que suelen causar urticaria aungue las manifestaciones clinicas de Ia
alergia alimentaria son muy variados pudiendo ser signos respiratorios, digestivos,
cardiovasculares, nerviosos, epidérmicos, entre ofros. En muchos casos la
sensibilidad ante los alimentos no se puede identificar con suficiente exactitud por
medio de las pruebas cutdneas.

<+ ALIMENTOS RESTRINGIDOS:
» Leche y derivados, leche Chocolatada, ponche de leche,
= Pescado, marisco, cerdo fresco, carnes muy condimentadas (tales como fiambres)
* Tormate y productos de fomate
= Frutas frescas o congeladas manzanas, cerezas, bayas, uvas, mangos, pifias,
pasas,
= Mantequilla de cacahuate, nueces.
* Trigo y derivados,
= Frutos citricos.
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<+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

74 MENU TIPO
.)%ESAYUNG
5 *  Jugo de papaya

= 1taza de avens,
= 1 pantostado

MERIENDA
= 1iazade quinua,
ALMUERZO
- = Sopade verduras,
AT * Polio al horno.
(_ i * 1 porcidon de arroz.
i o bl /» Puré de papa con zanahoria.
i /+ Piatano de la isla.
ezt

COmMIDA
= Sopa de verduras,
=  Asado ds res con verduras saltada.
= | porcion de arroz.
= Mazamorra de maicena.
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< SALUD

DIETA HIPERCELULOSICA
< ABREVIATURA: Hipercelu,
.~ # “DEFINICION:
/f : _, “Consiste en una dieta terapéutica con alto contenido de fibra dietética”

<+ CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* Es unz dieta completa y equilibrada nutricionalmente, se permite cualquier preparacion
culinaria, por tanto esta dieta se caracteriza por su alto contenido de frutas y verduras.

* La diels Hipercelulésica enfatiza en Iz necesidad de aumentar el voiumen v ef peso del
residuo intestinal para mantener el tamafio normal del volumen colénico y aumentar la
motilidad intestinal

= Las necesidades de energia y nutnientes estan determinadas por las caracteristicas del
paciente (edad, sexo, peso, esiatura y actividad fisica), la formula distélica puede
reguerir modificaciones generales por la condiciones generales por la condicién previa.

< OBJETIVOS NUTRICIONALES:
= Aumentar de la motilidad intestinal.
= Disminuir el tempo de transito intestinal
= Ayudar a la formacién de masa fecal
= Disminuir Ia presidn intraluminal colénica.
* Influencia sobre la respuesta insulinica y metabolismo de la glucosa.

< INDICACIONES:
= Es usada en el tratamiento de la diverticulitis recurrente y el sindrome de intestino
imtable, cuando los habitos intestinales afectados constituyen el sintoma mayor,

<+ RECOMENDACIONES DIETETICAS:

* La dieta aita en fibra debe contener entre 25 y 30 gridia o aproximadamente debe
aportar 14 gr. por 1000 Keal Este nivel puede ser facilmente alcanzado mediante el
aporte de los sigulentes alimentos: hortalizas y frutas frescas, secas o ligeramente
cocidas, cereales y granos integrales y consumiendo diaramente 1 onza (2
cucharadas) de afrecho, la dieta altz en fibra no se puede impiementar en forma
repentina con esa cantidad maxima: la introduccion de alimentos debe ser gradual para
evitar efectos adversos.

* Cuando [a dieta contiene mas de 30 gr./dia hay pérdidas considerables de elementos
trazas particularmente zinc, hierro, cobre. Otro efecto colateral es la excesiva
fermentacion de polisacaridos solubles por accidn de las bacterias colénicas que
actian sobre las grandes cantidades de fibra intestinal provocando la liberacion de
dcidos grasos de cadena corta, 1as cuales causan diarreas osmatica y aumentan la
produccion de flatos, debe incrementar la ingesta de liquidos de 6 a 8 vasos diarios
{1500-2000mlfdia),
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= ESQUEMA DE ALIMENTACION:
1 7 MENU TIPO

*‘%i;smuuo:
i = Jugo de papaya con naranja
{ = 1taza de avens con leche
= 1 pancon marmelada
* 1 pan con mantequilla

ALMUERZQO:
= Sopa de trigo
= Vainita saltada de pollo
P s 1 porcién de arroz
Pl = Fruta en trozo

~ COMIDA:

= Sopa de verduras

« Caigua reflena

= 1 porcion de arroz

=  Mazamocrra de membrilio
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DOCUMENTO TECNICO
“MANUAL DE DIETAS TERAPEUTICAS"

DIETA ASTRINGENTE HIPERPROTEICA

ABREVIATURA: AstringHpt.

DEFINICION:

‘Es una dieta terapeutica que consigue que el aparato digestivo se acostumbre a
realizar sus funciones narmales, mediante la introduccion paulatina de los alimentos”,

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
*La diela aslringente debe se trata de una dieta de facil digestion que ayudara a
mejorar la mucosa intestinal lesicnada.

OBJETIVOS NUTRICIONALES:

* El principal objetivo es reducir al maximo la estimulacién de las secreciones
gastrointestinales y enlentecer ta velocidad de transito, con Ia finalidad de reducir el
numero y el volumen de las deposiciones diarias y mejorar su consistencia

* Controlar las perdidas excesivas de liquidos y electrolitos.

* Aportar una cantidad suficiente de nulrientes para satisfacer las necesidades del
paciente y evitar una posible deshidratacidn, malnutricidn y una pérdida de peso

INDICACIONES:
* Esta dieta esta indicada para pacientes que presenian gastroenterilis aguda aulo
limitada.

RECOMENDACIONES DIETETICAS:
* Evitar los alimentos ricos en fibra insoluble porque estimulan el peristallismo

intestinal
* Exclulr aquellos alimentos que incrementan el residuo fecal a pesar de su bajo

cantenido de fibra,

= Se trata de una dieta sin lactosa ya que ademas de incrementar el residuo fecal, &
paciente con gastroenteritis aguda puede tener un déficit de lactasa intestinal

= Suprimir los alimentos flatulentos por producir molestias abdominales.

ALIMENTOS PERMITIDOS:

* Agua de arroz, agua de manzana hervida, te, pan tostado. manzana, arroz, membrillo,
papa, zanahona, platano maduro, pescado, pollo, pavo.
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%+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:
;‘7 MENU TIPO

DESAYUNO
. TéE
= Clara de huevo
= Mazamaorra de membrilio

MEDIA MANANA
* Panetela colada

ALMUERZO
» Puré
» Palle sancochado
= % porcidn de amoz
* Mazamorra de gelatina.

MERIENDA
» Panetela colada

comipa
» Puré de zapallo.
= Pollo sancochado
= 5 porcion de arroz.
* Mazamorra de calabaza,
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WIS TERTD DE

DEFINICION:

“{ "Dieta que se prescribe en pacientes que son incapaces de tamar alimentos por boca en

cantidades gue aporen una nutricidn adecuada. Consiste en alimentos cocidos licuados
brindados a través de una sonda al estomago”.

e

e

-
l-.d

CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:

* Para cubrir el requerimiento energético y oroteico del paciente se debe de administrar
suplementos nutricionales y/o madulos,

*Este tipo de formula tiene una densidad energélica muy baja, es deficiente en
calorias, proteinas, vitaminas y minerales, por lo que se recomienda su
suplementacidn

* La férmula se administra a una temperatura templada y se administra en volomenes
de 350 cc en 5 tomas, con un volumen total de 1750 ml. Esta puede contener
aproximadamenie 8 g de fibra dietaria,

OBJETIVOS NUTRIONALES:

* Corregir o evitar la desnulricion en pacientes que no son capaces de safisfacer sus
necesidades nutricionales mediante procedimientos habituales.

* Influir terapéuticamente en el curso de la enfermedad mediante la combinacién de
diferentes nutrientes.

INDICACIONES:

* Su indicacién se hace tomando en cuents la integridad anatomica y funcicnal del
aparato digestivo.

*Esla diela se indica a pacientes imposibilitados de deglutir ¥y cuyo requerimiento
caltrico y nutritivo es normal. Se indica a pacientes posl-operatorio neurplégicos.

= Cuando el aporte oral sea mayor de 50% de las necesidades estimadas se debe
descontinuar la nutricién enteral por sonda pero manteniendo una vigilancia continua
de |a alimentacion oral.

RECOMENDACIONES DIETETICAS

* La dieta esta conformada por liquidos en estado natural, soluciones, emulsiones ¥
preparaciones que se licuan a temperatura ambiente y con una densidad cercana a 1

* La NE debe iniciarse progresivamente mediante un “régimen de lolerancia’ el cual
permite la adaptacion del sistema digestivo 3 la restauracidn del aporte de substratos
por via enteral, sobre todo tras un repase digestivo prolongado.
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<+ ESQUEMA DE ALIMENTACION:

AT MENU TIPO
AN
f{ */DESAYUNO
- i e «  Avena
et

* Clara de huevo

MEDIA MANANA
e Aveng

= (Clara de hueyo

ALMUERZO
* Quinua

R vl = Claras de huevo
B e

f—"'y’;k:g BE = Yema de huevo

"y * Jugo de naranja

COMIDA
= Quinua
» (Claras de husvo
= Yema de huevo
= Agua de gelatina
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DIETA THEVENON
= ABREVIATURA: Thav.

% DEFINICION;

M‘Diem Blanda modificada en la cual se consideran alimentos de color blance",
/i

/1 & CARACTERISTICAS DEL REGIMEN:
* Suficiente en calorias y nutrientes para cubrir los requerimientos del individuo.
* Completa en su composicidn aportando macronutrientes, micronutrientes y fibra.
+ OBJETIVOS NUTRICIONALES:
* No tiene objetivos nutricionales, es para diagnostico clinico medico
% INDICACION:

* Esta dieta es utilizada en el examen o test de sangre oculla en las heces. Esla sangre
puede proceder de cualguier nivel del tubo digestivo. La sangre oculta en heces es
con frecuencia el Gnico signo de alarma de enfermedades colon-reclales.

* Debe recomendarse, desde tres dias antes del comienzo de la prueba hasta el final
del periodo de test; es decir, se debe administrar durante seis dias

* El paciente no debe consumir suplementos de vitamina C. debido a que grandes
dosis puede provocar falsos-negativos.

* En caso de diarrea, no debe efectuarse el test hasta que se restablezca la normalidad
en la actividad intestinal,

< ALIMENTOS RESTRINGIDOS:

* Evitar carnes rojas, carmes grasosas: res, chancho, mariscos, visceras en
general, carnes en conservas, eic.

= Evitar consumir suplementos de hierro.

* Leche y productos lacteos derivados: Productos lacleas ricos en grasas, quesos
mantecosos, duros, fundidos, etc.

* Embutidos: salchichas, jamén, chorizo, morcilla, tocino, pate, etc.
“ ALIMENTOS PERMITIDOS:

¥ Consumir alimenios de color bianco gue no aporten mingun tipo de pigmento a las
heces

¥ Consumir cames blancas (pollo, pescado, pavita) ¥ huavo,
Consumir tubérculos y/o raices: papa, yuca,

4\

v Cereales arroz, avena, quinua, maicena, chufio.
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7.- RESPONSABILIDAD

” .'I} | presente manual es de cumplimiento del profesional nutricionista que labera en o
e Departamento de Nutricidn del Hospital de Emergencias “Jose Casimiro Ulloa"

AEA N - :
} 4(” +- La Jefatura del Departamento de Nutricion es responsable de la implementacian del presente
¥ manual,

8.- ANEXO

CONSOLIDADO DEL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS

LISTAN® 1: LECHE 12g CHO; Bg GRASA; 152 KCAL.

ALIMENTO CANTIDAD {g/ml) MEDIDA CASERA

LECHE DE VACA ENTERA 240 1 TZA GRANDE

LECHE EN PCLVO 35 4 CDAS GRANDES

LECHE DESNATADA 240 1 Tza grande

YOGURTH NATURAL SIN AZUCAR 240 1 TZA.

LECHE EVAPORADA 120 B TZA,

. LISTAN°2: CARNES Y DERIVADOS 10g PROT; 8g GRASA: 112 KCAL.

( f ' ALIMENTO CANTIDAD {gim!) MEDIDA CACERA

CARNE DE VACUNO 50 ¥ Bife chico

CARNE DE CORDERO 50 ¥2 Bife Chico

HIGADO DE CORDERO 50 1 Trozo chico

FPOLLO 50 1 Trozo chico

JAMON MAGRO O SALAME 45 1 Trozo chico

QUESO FRESCO 20 2 Tidas delgadas

HUEVD 75 2 Unidades peqg

PESCADO, BACALAD 50 1 Filete grande

SALMOML: ATUN 50 1/3 Tza grande

CAMARONES, ALMEJAS B0 7 Unidades med,

LISTA N° 3; FRUTAS 10g CHO; 40 KCAL.

ALIMENTOS CANTIDAD (G/ML) MEDIDA CACERA

IMANZANA 80 1 unidad peq.

BANANA 50 1 unidad peg

FRUTILLAS 25 T unidad peq

MELON 200 1 unidad peq

CEREZA 75 1 unidad peq

HIGOS FRESC(CS 50 1 unidad peqg

HIGOS SECOS 15 1 unidad peg

LIVAS 75 1 unidad peq

NARAMN.JA 100 1 unidad peq

DURAZNG 100 1 unitad peg

SANDIA 175 1 unidad peg

PERA 80 1 unidad peq

CIRUELAS 100 1 unidad peq

MANDARINA 100 1 unidad peq
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