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1. INTRODUCCION

El Peru es uno de los paises mas vulnerables ante algin desastre natural, ya que se
encuentra localizado en la regién conocida como “Cinturén de fuego del Pacifico”, en
esta zona se producen cerca del 90% de todos los sismos que ocurren cada afio a nivel
mundial, es por ello que somos vulnerable ante esta situacion, poniendo en riesgo la
salud y vida de las personas dentro del Hospital, asi como el funcionamiento de los
servicios de salud.

Teniendo en cuenta que las construcciones en Lima tienen mayor vulnerabilidad ante los
sismos, debido al suelo donde se ubican, pero sobre todo por cémo han sido edificadas,
asi mismo, contamos dentro de la ciudad de Lima, con hospitales los cuales cuentan con
una infraestructura de muy variable antigliedad, con probabilidad alta de dafio
estructural, no estructural y funcional en un evento sismico, siendo sus servicios de
emergencia area importante de su funcionamiento habitual, con el conocimiento y el
deber de recibir a las victimas que acudan en forma masiva, llegando en numerosas
oportunidades a colapsar, poniendo en riesgo la salud y vida de las personas. Es por ello
la importancia de la realizacién constante de este tipo de ejercicios de simulacién para
reforzar la capacidad de respuesta ante un real evento adverso de mediana a gran
magnitud.

Una adecuada planificacién y adopcion de medidas de preparacién que permita reforzar
los mecanismos de respuesta, el efecto de un desastre puede ser minimizado, por ello
el Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulloa” deberé tener aprobado, ejecutado y
difundido el PLAN DE SIMULACRO — SIMULACION DE SISMO Y TSUNAMI 2022.

2. FINALIDAD

Toda Institucion de Salud, expuesta a amenazas naturales o humanas debe estar
acondicionada para soportar el impacto de un desastre para prestar asistencia a las
victimas en los momentos criticos posteriores. Ello exige reducir oportunamente la
vulnerabilidad de sus componentes fisicos y organizativos y hacer preparativos para dar
respuesta oportuna y adecuada a la demanda.

3. OBJETIVO GENERAL

Lograr que el personal de Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulloa” practique las
acciones previstas para realizar una evacuacién con éptimo desempefio, de modo que
se generen y consoliden los habitos correctos de respuesta.

3.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar el sistema de comunicacién interna y externa ante la ocurrencia de un
sismo de gran magnitud.

« Evaluar la evacuacién y desplazamiento del personal a la zona designada como
segura.

» Mejorarla actividad de las brigadas que tiene el Hospital de Emergencias “José
Casimiro Ulloa”.

e Preparar a los trabajadores para poder tener conocimientos de evacuacion y
desplazamiento zonas seguras.

e Activar e instalar de forma adecuada el puesto de comando de incidente.

* Evaluar la correcta elaboracion del EDAN hospitalario.
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Identificar la implementacion de 4reas de expansién.

Organizar de manera 6ptima los puntos y atencién de pacientes; asf como la
derivacién a través del triage.

Reforzar y fortalecer el trabajo de las brigadas y demas personal de todo el
Hospital.

4. AMBITO DE APLICACION

Lugar: Hospital de Emergencias “José Casimiro

5. BASE LEGAL

Decreto Supremo N° 016-2022-PCM Declara Estado de Emergencia Nacional por
las circunstancias que afectan la vida y salud de las personas como consecuencia
de la COVID-19 y establece nuevas medidas para restablecimiento de la convivencia
social.

Ley 29664, Ley del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD).

Ley General de Salud y sus modificaciones, Ley N° 26842,

Ley N°26842 Ley General de Salud, que establece que la proteccién de la salud es
de interés publico por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y
promoverla.

Resolucion Ministerial 643-2019/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N°
271-MINSA/2019/DIGERD. Directiva Administrativa para la formulacién de Planes
de Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud.

Resolucion Ministerial N° 1275-2021-MINSA Aprueba la Directiva Administrativa
N°321-MINSA-DGIESP-2021, Directiva Administrativa que establece las
disposiciones para vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores
con riesgo de exposicion a SARS-Cov-2.

Resolucién Ministerial N°013-2022-PCM, que aprueba la ejecucion de simulacros y
simulaciones para los afios 2022 al 2024,

Resolucion Ministerial N°258-2021-PCM, que aprueba los “Lineamientos para la
organizaciéon y funcionamiento de los Centros de Operaciones de Emergencia —
COE".

Resoluciéon Ministerial N° 517-2004/MINSA, que aprueba la Directiva N° 036-2004-
OGDN/MINSA-V.01 que norma la Declaratoria de Alertas en Situaciones de
Emergencias y Desastres.

Resolucion Suprema N° 009-2004-SA, que aprueba el Plan Sectorial de Prevencién
y Atencién de Emergencia y Desastres de! Sector Salud.

RM N°194-2005/MINSA, que aprueba la Organizacién y funcionamiento de las
Brigadas del Ministerio de Salud para atencién y control de situaciones de
Emergencias y Desastres.

RM N°090-2022/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N°326-
MINSA/OGPPM-2022, “Directiva Administrativa para la Formulacién, Seguimiento y
Evaluacién de los Planes Especificos en el Ministerio de Salud”, que como Anexo
forma parte integrante de la presente Resoluciéon Ministerial,
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6. CONTENIDO

El contenido de desarrollo del plan se basara en una secuencia de actividades antes,
durante, y después del evento.

Preparativos y coordinaciones finales previas al simulacro.
Se activan las alarmas que representan el movimiento vibratorio.

Las personas dentro de las instalaciones hospitalarias se ubican en zonas de
seguridad internas. El brigadista de proteccion y evacuacion llama a la calma y
orienta la accién,

El sismo ha terminado (fin de la alarma)

Acciones en el Circulo de Seguridad. Liderazgo y Asignacién de Funciones.
Reporte a EMED sobre personas que no identificaron las zonas de seguridad
internas.

Realizar llamadas al 119 para mensaje como Plan Familiar

El Comandante del Incidente asume el mando y establece el Puesto de Comando
-PC.

Reporte a EMED sobre situacién de pacientes y necesidades de referencia.

La Brigada de BlUsqueda y Rescate inicia labores para ubicar a personas que no
han evacuado.

La Brigada EDAN realiza la Evaluacion Rapida de dafios y reporta al EMED y este
a su vez en simultaneo via radio al EMED correspondiente y al COE SALUD
(segun formato)

Llegada de victimas simuladas demandando atencién médica

Se inicia procedimientos de atencion de victimas.

La Brigada EDAN informa que las instalaciones no han sufrido dafios significativos
El EMED reporta situacion al Comandante del Incidente — Cl

El jefe de Operaciones informa que hay necesidad de referir victimas a un
establecimiento de mayor complejidad

Coordinacién con establecimiento de salud de mayor complejidad para
tratamiento.

La situacion esta bajo control
El Cl convoca para la reunion de evaluacion y se instala la Sala de Crisis.
COE Salud solicita evaluacion preliminar de dafios.

El Sistema Comando de Incidente Hospitalario evalia situacién general y remite
el EDAN Formulario Preliminar al COE Salud o EMED respectivo (red de salud,
DIRESA/GERESA/DIRIS) a través del EMED de la institucion.

Se ejecutaran los siguientes procedimientos:

Sistema de Comando de Incidentes.
Proteccion interna.

Basqueda y rescate.

Manejo de la informacion (EMED).

Recepcion y triaje de victimas masivas.
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¢ Referencia de pacientes.

e Comunicaciones de emergencia.

» Instalacion.

e Evaluacion de darios.

¢ Activacion de la Sala de Crisis.

e Atencion de victimas segun pricridades.

* Coordinaciones interinstitucionales.

7. RESPONSABLE

Mg. Katia Veronica Martinez Quiroz. - Responsable del Unidad Funcional de Gestién del
Riesgo de Desastres del Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulloa”.

8. ANEXOS
8.1. Ejecucion de simulacros y simulaciones

a) Simulaciones:

N° DENOMINACION AMBITO FECHA HORA
1.2 | Simulacién por sismo seguido | Nivel nacional
de tsunami (sectores) 08:00
1 Martes 3
TR Ejercicio de simulacion regional Nivel reglonal | 05/04/2022 ;
multipeligro (%% TE')Y Tre
2.a. Ejercicio de simulacion
macrorregional en el centro del Macrorregiéon 08:00
pais ante sismo seguido de centro % '
5 teunarmi Miércoles a
13/07/2022
2.b. Ejercicio de simulacién Macrorregion a UL
macrorregional multipeligro nivel nacional
Martes 08:00
i i i 08/11/2022
3 Simulacién Nacional a|_1te desastre de Nivel sectorial 5
gran magnitud Miércoles
09/11/2022 17:00
4 b) Simulacros:
Teacs
N° | DENOMINACION AMBITO TIPO FECHA HORA
Simulacro Nacional | Todo el territorio ‘ Martes 10:00
1 e : Diurno
Multipeligro nacional 31/06/2022 horas
I Tl
Simulacro Nacional | Todo el territorio ~ Lunes 15:00
z Multipeligro nacional Vespertino | 450812002 horas
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3 Simulacro Nacional | Todo el territorio Nocturno Lunes 20:00
Multipeligro nacional 07/11/2022 hora

8.2. Presupuesto
2.3.11.1 1 ALIMENTOS Y BEBIDAS S/, 10,000.00

PARA CONSUMO HUMANO

2.3.12.11VESTUARIO, ACCESORIOS S/ 1.000.00
5006560 Y PRENDAS DIVERSAS T
DESARROLLO DE

SIMULACROS EN 2.3. 1 8.2 1 MATERIAL, INSUMOS,
GESTION INSTRUMENTAL Y ACCESORIOS S/, 2.550.00
REACTIVA MEDICOS, QUIRURGICOS, i iy

ODONTOLOGICOS Y DE LABORATORIO

2.3.2 7.3 2 REALIZADO POR
PERSONAS NATURALES §/.21,550.00
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